F I CHE PATIEN T /LA RE VUE DU PR ATI C JEN 


Mieux comprendre la radiotherapie 

D’apres la Societe (ranc aise de radiotherapie oncologie et le Syndicat national des radiotherapeutes oncologues 

www.ligue-cancer.net 


L a radiotherapie expose a un rayonnement de haute 
energie (rayons X, electrons, photons) destine a 
detruire les cellules cancereuses. L'irradiation vise a 
detruire la tumeur en protegeant au maximum les tissus 
sains voisins. La sensibilite aux radiations varie selon les 
tissus et les differents types de cellules. 

La radiotherapie est utilisee seule ou associee aux 
autres methodes. Le choix depend de la localisation 
et du stade de la tumeur, ainsi que de votre etat general. 
Le medecin radiotherapeute va, dans un premier temps, 
reperer la tumeur, afin de mieux la « cibler » et adapter 
les champs d'irradiation a sa forme. Grace aux progres 
de I'imagerie medicale, le ciblage est de plus en plus 
precis. 

La radiotherapie peut preceder la chirurgie pour reduire 
prealablement la tumeur et la rendre plus aisement 
operable, ou la suivre pour completer ('intervention en 
detruisant les cellules qui auraient echappe a la chirurgie. 
La radiotherapie peut etre combinee a la chimiotherapie. 
Les effets indesirables sont frequents mais le plus souvent 
transitoires, disparaissant a la fin du traitement. Ms 
varient suivant la zone irradiee et touchent principalement 
la peau et les muqueuses. Une fatigue est egalement 
frequente apres quelques seances. Des mesures 
appropriees permettent d'en attenuer les desagrements. 


COMMENT SE PASSE LA RADIOTHERAPIE? 


Le plus souvent, il s'agit d'une radiotherapie externe: 
vous serez done place a distance de I'appareil. Celui-ci 
ressemble plus ou moins a un appareil de radiographie, 
mais en plus volumineux. 

La seance de radiotherapie est de courte duree (de 
I’ordre de quelques minutes) et n'est absolument pas 
douloureuse. Elle ne necessite pas d'hospitalisation 
et peut se faire en ambulatoire. 

La seance consacree au reperage de la zone a irradier 
(ou champ d'irradiation) dure plus longtemps (1 a 2 heures). 
C'est a ce moment que Ton calcule les doses et que Ton 
marque sur la peau les points importants pour assurer 
le bon deroulement des seances. Ce marquage se fait 
par tatouage. Le radiotherapeute determine egalement 
la position du malade et la technique d'irradiation. Les 
modalites du traitement sont calculees par ordinateur. 
Au cours de chaque seance, une dose precise de 


rayonnement est delivree, comme pour un medicament. 
On ne delivre a chaque fois qu’une partie de la dose 
totale prevue, de fagon a attenuer le plus possible les 
effets secondaires. Les seances sont repetees a un 
rythme rigoureusement etabli, qu'il est important de 
respecter, et pour un nombre precis de seances. 


QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES? 


Ils varient suivant la zone irradiee, I'importance de 
l'irradiation et la sensibilite de chacun. 

La peau 

Les rayons sont plus penetrants que ceux du soleil. La 
peau est souvent agressee a I'endroit traite: elle devient 
rouge et sensible, comme lors d'un coup de soleil. 

Quelques conseils: 

-4 se laver a I'eau tiede, au savon de Marseille; 

-4 ne pas frotter la peau ; 

-4 ne pas se raser; 

-4 ne pas mettre de deodorant ni de parfum; 

-4 ne pas se mettre au soleil et porter des vetements en coton doux. 

La tete, la bouche et le cou 

Chute de cheveux temporaire ou definitive, alteration du 
gout, difficultes a avaler par secheresse de ia bouche 
et manque de salive, voire perte d’appetit si les doses 
sont fortes, sont les principaux effets indesirables. 

Quelques conseils: 

-4 boire souvent; 

-4 sucer des sorbets, des glagons, macher des chewing-gums 
pour la salivation; 

-» eviter les aliments irritants, acides; 

-4 supprimer alcool et tabac; 

-4 faire des bains de bouche (en suivant la prescription du medecin). 

La fatigue 

En fonction de I'etendue de l'irradiation, elle peut 
apparaTtre apres quelques seances, dans les jours suivants. 
II est recommande d'alleger son activite quotidienne 
et d'adapter son activite professionnelle si necessaire. 
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